- Buiso Muito importante -

0 O material didatico que se segue fez parte integrante
de uma apresentacdo efectuada pelos Drs. Dinis
Carmo e Antonio Ramos, durante o |V Congresso
Nacional de Podologia, em Maio de 2009, Porto.

0 Na auséncia da explicagao oral efectuada durante
essa apresentacao, a sua total compreensao pode
ser dificil ou prestar-se a interpretacdes diferentes
das entendidas originalmente pelos autores.
Algum material pode também ter sido retirado ou
modificado do original por se entender que a sua
exposicao poderia ferir a susceptibilidade de
algumas pessoas.

0 Pede-se pois prudéncia na sua interpretacao.
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PE PLANO VALGO FLEAIVEL

pé em que a arcada plantar se afunda em posicao de Carga,
recuperando a sua posicdo em Descarga
habitualmente acompanha-se de valgismo do retropé

e dos joelhos...
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«» Exame Clinico =2

< Observacdo - em carga - est./ dinam.
- em descarga - dec. ventral/ dorsal =)

: 'J Dr. .In?:dllio Ramos
% Sinal de JackH

Clinica Ortopédica
Dr. Dinis Carmo i

Hiperextensdo do dedo grande do pé

< Sinal de Fonseca .
www.ortopedia-diniscarmo.com

Comportamento do calcanhar com a Elevacéo digitigra£ do pé

< Linha de Helbingg

Quantificacdo da valgizacédo do calcaneio

% Angulo vertico-calcaneo de Martorell




Exames Gomplerne ares de Diagnostico

E FUNDAMENTAL ter 1 REGISTO da pegada
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Clinica Ortopédica

". Dr. Antonio Ramos
H F
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Por razoes historicas ou tradicionais, cuja origem é tudo menos clara, o
pé plano tem sido causa de muita preocupacado por parte dos pais das
criancas, de tal maneira que, como € da experiéncia de todos, esta
condicao é de longe a causa mais frequente da consulta de podopediatria,

0 mesmo se verificando em relagéo a ortopedia infantil




sera que
existe
fundamento
para tanta
preocupacao

o quediza
literatura?

';I[nicg Ortopédica

sabemos
nos?

agrande ques nn




=@ Pe Plano Flexive

Historta Natural - evolucdo expontanea

e JR Fonseca, 1978 - pés planos C¢c 3-8A

80 casos

« 81% - evolucao expontanea normalidade

e 19% - manutencao do peé plano




''''' =% Peé Plano Fleyivel 5=

Historta Natural - evolucdo expontanea

Meary - 100 casos

e 60-65% - evolucao ex|eely!
6 anos

e 30% - manutencao do

e sO 3-5% necessitam deles




& Phano-Valgo Flexivel
[

e O que tratar

@ e COmo tratar

Dr. Antonio Ramos
Podologata



Clinica Ortopédica

Dr. Dinis Carmo P

Podologista

'j i

razoes habituals...

-impedimento significativo da funcao
Os pais tendem a preocupar-se com o desempenho fisico
dos filhos

-'e’q:;lia—dir‘iscar,. - estética

A estética € uma
preocupacao frequente
sobretudo das

méaes em relacdo as filhas



' Dr. Antonio Ramos
Podologesta

JR FONSECA

116 casos de pés dolorosos
3,4% pés planos
6,8% pes cavus

1,1% pés “normais”

0,3% pés “botos”

A. DENIS
86 casos de pés dolorosos
2,2% pés planos

6% pés cavus
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Dr. Dinis Carmo

'ﬂ 0r. Antonio Ramos
Podologrsia



Jinal do Fonsaey

e CE 30 - calcanhar elevado a 30° Clinica Ortopédica
@ o
‘ Podologta

e Elevacdao Completa

www.ortopedia-diniscarmo.com  www.ortopedia-diniscarmo.com

CEO o | CE 3() ‘ CE max. (0-70)

posicao digitigrada
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Pé Plano - conforme o movimento

e Dinamico = funcional = indolor= CE30 (+Vv0)
O PE PLANO COMPORTA-SE COMO UM PE NORMAL

e Hipodindmico = CEmax. (+vo) = estudo suplementar

e Adinamico = CE n&do variza = PE PLANO DOLOROSO

Fonseca, Quadro 1V, p.38



» Tratamento conservador

Clinica Ortopédica ?
Dr. Dinis Carmo

» Tratamento cirdrgico



trataments conservader

www.ortopedia-diniscarmo.com

“* pés hipodinamicos

% pés dinamicos com valgismo em caso
de ansiedade parental acentuada

Clinica Ortopédica
Dr. Dinis Carmo -
' Dr. Antonio Ramos
Podologesta



Tratamento conservador

(Viladot, 1966) o @

Reabilitacao

Sapato adequado
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Palmilhas ortopéedicas
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ratamenta OSSR

e Ortoteses

www.orto’gﬁl diniscarmo.com
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hotas ortopedicas + rigidas

mama , porque
€ que sO eu é
gue uso botas
e 0S outros
meninos tém
sapatos?

Dr. Anténio Ramos

Podologesta




Tratamentc conservador

e ortotese plantar termomoldavel

" Dr. Antonio Ramos
Podologesta
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TRATAMENTO CIRURGICO

N

Clinica Ortopédica _ e

Dr. Dinis Carmo




— porgue operar ? hfﬁﬁgﬁf@@/
— quem operar ? @@

ﬁg
Www.ortopedia—diniscarmo.cArr—WO

— COMoOo operar ?

— como avaliar os resultados da operacao?



- porque operar

Clinica Ortopédica www.ortopedia- dffflscarmo com
. L;q

‘% casos gue acreditamos qgque nao Vvao
responder ao tratamento conservador

% casos gue nao respondem ao tratamento
conservador e acreditamos que vao dar
problemas no futuro




- guem operar

» Pés planos adinamicos

Clinica Orto%
Dr. Dinis Carmo

nao varizam CE




Clinica Ortopédica
Dir. Dinis Carmo

- guem operar

J Pés planos hipodinamicos

sem resposta ao tratamento conservador até aos 7-9 anos

pedia-dinisc




Recaredo Alvarez Rodriguez

-como operar 1978, Menorca

Sliics Shrivpdifies

- v simplicidade

v' muito baixa morbilidade
v' eficiéncia



A OPERACAO

CALCANEO-STOP




Ortopédica

Em carga




- como avaliar ¢

Falhalogy ©  JOELHOS WLGEDE PE PLOHG BILOT.

Diedribtian (41 %

= i
Wiaight sdd Kg
Divaction - Haight : 142 zm
CARMO DM Faa vize : 0
Mrzm 155 cm? Static analysis Mrzz 6] cm?
Thrust 1 19 % Thrurst, (20 %
O el ribukian (40 %

Pré-operatorio
09-08-2004

tados da operacao

Clinica Ortopédica

Dr. Dinis Carmo

Pd&s-operatoério
08-02-2006

Falhalogy : OPERADA M 108 CALCOAHEC-STOF BILAT

D istribuian 42 %

3 p——
Nuaigh. 50K
Directian - oo I-Im.gl'l.:ﬁﬂcm
CAR L D HIS Faal ziza 107 DYHA KBS HATIOH
Mrgm i1 em? Static analysis Mg (E2 cm?
Thrusl 18 % Thrusl 224 %

Diistributian 14 %




- TAKE-HOMES
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Clinica Ortopédica

Dr. Dinis Carmo
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. Dr. Antonio Ramos
-:?‘:_,.‘ e Puosdologe

tratamento e animacédo de imagem: Vera OliveIr Zaua s



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35

