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C O XIBES

= Inibidores Selectivos da CicloOxigenase (CO2X) =2 =

Introducéo

jeral serem os do grupo dos

gt
g N E.s (An!l Inflamatorios Nao Esteroldes) os farmacos mais

mundo (mais de 13 000 000 unidades

em todo o
prescrllas em Portugal em 2000).

Iguaimente, é cada vez mais frequente ou mesmo rotina, a

p!

de de trombo-

embolicos, especialmente em doentes sugeitos a operagao
protésica de substituicao.
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Contudo, é sabido que a generalidade dos AINEs néo especificos

apresenta também uma accdo anti-agregante plaquetaria, podendo
e

aumentar o tempo de

intra-operatéria e potenciar a acgao dos anti- trombéticos.

1

Este efeito limita alias o seu uso na analgesia Pré-Operatéria que,

comprovadamente, pode contribuir para melhorar o bem estar do
doente e diminuir o de i
(Preemptitive Analgesic Efect, da literatura anglo saxénlca)

Mortes associadas aos AINESs:
a ‘epidemia silenciosa’

- J. DINIS CARMO -

imum non nocere

— Infelizmente estas substancias nao séo inécuas.

— Nos EUA calcula-se que mais de 15 000 pessoas morrem por ano de
crénico de AINEs.

=, Para esla sltuaqao muito contribui o facto de uma parte significativa
as col

a il lomallcos sem histéria anterior de doenca péptica, sem aviso
prévio e de maneira totalmente imprevisivel.

— A il i do deste podera mesmo ser

i inci dos prescritores, uma vez
que néo é provavel que um doente com hemorragia digestiva aguda
recorra ao seu ortopedista/reumatologista ou mesmo ao seu medico
de familia para tratamento urgente desta situacao.

— Justifica-se por isso a prescri¢do deste novo grupo de farmacos pelo
menos nos grupos de maior risco.

... doentes com uma histéria prévia de

tém uma probabilidade

10x maior

que a populagao em geral de desenvolver uma
quando tratados

com AINE .

AINE - efeitos secundérios

IMUNITARIO (Alergias)

In: PDR ed. 2001, p. 2050 (USA)
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FUINPAMEN RS TR RSAS —
AINE Inibidores Eguaciices da Gox>

Os Coxibes foram desenvolvidos a partir da descoberta que a COX nao era tnica mas havia pelo menos 2 (COX1; COX2), c/
efeitos fisiolégicos distintos Segue-se uma ilustragao das hipéteses teéricas e um resumo do desenvolvimento dos A.l.N.E.s,

desde a descoberta da salicilina

1763 - Edmund Stone ... relata as

propriedades medicinais d
casca de salix alba (salicilina)

Vane (‘70s) Nova hipétese (*90s)

extrato adstringente da

cascata fisiolégica de produgéo

1897 - Félix Hoffman sintetisa &C. acetilsalicilico

Ac. Linoleico e CECT

Acido araquidénico Acido araquidénico

i B COXe= cictorigensss
1971 - John Vane - Ac. Araquidonico TATNES] cox-1 COX-2
“Constitucional™ “Induzida”
s oo , . | AINE |
efeitos anti-inflamatorios e Eicosanoides Prosgagfeadinas
anti-piréticos através da Prostaglandinas Prostaglandinas
inibigéo da sintese das 1 3
prostaglandinas prostaglandinas tromboxanos leucotrienos Do, {iRSaseactFebre,
e 9 _ protecgao das mucosas doubo digestivo, hemostase a0 o por, iflinagso,
virias acges fisologlcas g e mucosa géetica  Hemestass obre

Expectativas

0 que néo se espera de um inibidor especifico da COX-2

o Eficécia superior aos AINEs classicos

o Efeito anti-agregante plaquetario

0 Menor toxicidade sobre o rim

o C liminagao dos [c]]

0 Substituicdo dos corticoides
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Pl vezes antagénicas
dependendo do local actuagio

alergias

Expectativas

O que se espera de um inibidor especifico da COX-2

- perante a evidéncia cientifica
actual, sera que é licito presentemente,
do ponto de vista ético, pelo menos em

doentes de risco

Eficacia idéntica aos AINEs clssicos
Melhor tolerabilidade Gl (queixas minor)
Maior seguranga GI (PUHs)

= | acidentes graves

= mortalidade por AINEs iniciar uma terapia antiinflamatéria
Menos custos

= ' co-preserigdo com outro tipo de AINES ??

= custos directos e indirectos das PUHs .
PUH = perfuragaes; Ulceras; Hemorragias > .
|
“take home point™: 2

- nfo hé fundamento para iniciar uma terapia ¢/ coxibes (pelo
‘menos como 12 escolha) emdoentes sem risco e, sobretudo, p/
terapias de curta duragéo. Também néo devem ser utilizados como terapia
alternativa aos outros AINEs, em caso de falfa de resposta sintomética.

A diiferenga dos coxibes é a seguranca gastro-intestinal, néo &
maior eficécia.

“take home point™: “after September 30”

(data da retirada do mercado do rofecoxib (vioxx))

o melhor medicamento (ou pelo menos, O IMAIS sequro)

nunca é o UItiMo, 6 sempre o
penultimo.
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DR. JOSE DINIS CARMO
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