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0 que ha de neve depois do Relatorio MOSELEY

- J. DINIS CARMO -

2 ™ NEW ENGLAND q .
|ntr0du ao = JOURNALgMEDICINE Foi por isso um “choque’,
ntroaucao e e p/a*comunidade artroscdpica.
internacional”, a publicag:

uma revista “estratégica’

Desde muio ced na historia da
artroscopia do joeiho que comegaram a : o
relatados PONTOS FRACOS" do TRABALHO de Moseley
‘zasos de melhoria sintomaica em
doentes com Gonartros

New England J. Medicine

{Esi st ¢ tamoml de aosaer o, o
quanio é sal or
amusilyalas nes!e gmpo e unemes eram TG
eram;
Giagnosicos sem Moseley e col. concluindo Objectivos:
. S eea B e o5 doentes com Sintomas MeCANICOS, ou sef. - os que potenciamente mas poderiam
~qualquer ntengao *curativa s resultados . 5 X
) o lavagem “ou “desbridamento’ excluidos do estudo
+Este agradével "efeito iatrogénico” icos idénti
acidental, teve como consequencias, artroscopicos idénticos ao do < ndo

ex 0 €iX0 do M. I,
entre outras: et

+ aespeculagao acerca do mecanismo deste efeito.

« a practica comoa
*lavagem articular”, practicada sobretudo por reumatologistas.

+ oinicio da préctica de artroscopia cf intuitos terapéuticos, sobretudo pl ortopedistas

“tratamento” placebo

cartlagem aricular, como p.ex., abrasao, microfracturas, ec.

Subjectivos:

 critéios muito discutiveis de admissdo e excluso de doentes

estudo.

- "Bias" do principal autor e Grurgido envolido no trabalho (Mossley J8.)

Avaliacéo insuficiente do perfil 6gico / razdes / objectivos
dos doentes que aceitaram participar no estudo

+ € de notar que, compreensivelmente, 44% dos doentes que
reuniam os critérios p/ participar neste estudo recusaram
participar.

+ os participantes eram todos veteranos do exército americano,
antecipadamente informados de que havia 1 possibilidade em 3
de apenas Ihe serem feitos 2 Ovlﬂclos no joelho seguidos de
uma “simulagao de artroscopia”

“Pressi to" (bias) da equipa que conduziu este trabalho

+ apublicacdo deste trabalho apenas foi surpresa para quem
néo estava informado de uma publicagéo anterior preliminar

de Moseley c/ o mesmo objectivo e conclusao (ref.1)
ub/ a artrose. dojoelhio, ‘parairatamento

a p presente, prova em todaa
equipa envolvida, uma convicgdo muito forte a favor de uma
determinada conclus&o.

ectuado:

'
or blogueio da ex do joelho

duragéo d

soro utiliza

MFGM fem. 48A
199

D. do sexo fem., 66A de idade,
doméstica.

Queixas clinicas severas. crc. de OA.
Derrame artic. recidivante

Rx. — alteragdes “minimas”.
Alinhamento do membro conservado

doentes com Queixas Persistentes ou Recidivantes que:
Dco: Lesdo degenerativa de partes

moles intra-articulares. Sinovite

*
crénica 22... naor ao tratamento conservador

* critérios insuficientes para cirurgia major
- sintomas sem idade
- idade sem sintomas pr €,
- alteracdes radiologicas moderadas ste mia
- bom alinhamento do membro

Tms anteriores:

articulares p/ méd. reumatologista
+ 20x3 sessoes de fisioterapia
« sessdes de acupuntura

doenca localizada
Artroscopia Ciriirgica (05/1998): lavagem, desbridamento, meniscectomia parcial, sobretudo se a evidéncia é a favor de:
exéresel" estabilizagao” de lesdes condrais. Sem micro-fracturas)

sinais mecanicos

Estado Actual: setembro, 2004: Bem. Ocasional toma 1 A.LN.E (Nimed)

um caso a considerar...

D. do sexo masc., aaturac/ 66A de idade,
reformado da GNR, agricultor activo.

Deo (Fev.1998): gonartrose severa bilateral ¢/ derrame e
varismo moderado.

Proposta Tea inicial: PTJ. Em alternativa: Osteotomia de
Valg. O doente recusou.

Artroscopia Dta (10/98): Lesdes condrais grau IV extensas,
em espelho, do compartimento interno. Hipertrofia
ifregular e alteracdes degenerativas do menisco int.

Tratamento Artroscépico:
Desbridamento/

Microfracturagdo extensa femuralgtibial,
Regularizagao meniscal

Artroscopia Esqg (01/2001): idem
take home poin
Estado Actual (09/2004)

(observagdo independente p./ colega ortop.):
D. continua “bem”. Toma ocasional de A.L.N.Es

QL EO0o OBJECTIVO da ARTROSCOPIA
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