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Ortopedista portugués em destaque
na reunifo internacional da Sociedade
Francesa de Artroscopia

[ CLINICA ORTOPEDICA DR. DINIS CARMO ]

Sociedade Francesa

de Artroscopia (SFA)

realizou em Paris,

nos passados dias 30

de Novembro a 3 de
Dezembro a sua reunido anual
de 2016.Trata-se de uma das mais
prestigiadas reunides da temdtica
anivel mundial, tendo tido este ano
a participagdo de 1290 médicos de
32nagdes.

Esteano,oDr.Dinis Carmo, mé-
dico ortopedista, exercendo a sua
atividade no Porto e Vila do Con-
de,apresentouduas comunicacdes
orais na secc¢do de Investigacdo
(JOURNEE “SFARECHERCHE”) com
que o congresso abriu, com implica-
¢Oes praticas nas técnicas cirurgi-
cas utilizadas no tratamento espe-
cifico dadenominada sindrome do
tunel do carpo. Expds igualmente
um poster eletrénico (“e-poster”)
ilustrando a sua técnica cirturgica
e o conjunto de instrumentos espe-
cificos desenvolvidos e patenteados
por si.

Oobjetivoinicial datécnica, de-
nominada “Insight-Precision” por
sugestdo do cirurgido americano
Lanny Johnson, pioneiro mundial
deartroscopiae que se pode tradu-
zir de maneira liberal por “ visdo e
precisdo” era o tratamento cirdr-
gico da sindrome do tunel carpico,
situa¢do que se tem vindo a diag-
nosticar com frequéncia crescente.
Posteriormente, a técnica revelou-
seigualmente dtilno tratamento da
sindrome do tdnel cubital (a nivel
do cotovelo), doencade DuQuervain
(umatendinite do punho), dedos em
molaou gatilho e nafasciite plantar,
outra “tendinite” a nivel da planta
dopé.

As vantagens, de uma maneira
muito sintética, sioaminima cica-
triz operatdria, uma recuperagio
muito mais facil e praticamente
indolor, a auséncia de “pontos pa-
ratirar” (que os doentes ndo gos-
tam), mas sobretudo o seu grau de
precisdo - razdo do seunome - que
diminui de maneira muito signi-

ficativa as possiveis complicacées
operatdrias e pds-operatdrias. Ou-
tra vantagem, com ndo menor im-
pacto navida das pessoas, é o facto
de,usando estatécnica, os doentes
poderem ser operados simultane-
amente as duas maos (a doenca é
frequentemente bilateral), o que
diminuisignificativamente os gas-
tos operatérios, e o periodo de inca-
pacidade laboral pés-operatéria,
particularmente importante em
empregados por conta de outrem
executando servicos pesados, em
que o uso das duas mios é indis-
pensével. Na verdade, ja por duas
ocasides, tivemos a indicacdo de
operar o doente as 2 sindromes do
tunel do carpo e do tinel cubital (4
operagdes) na mesma sessio opera-
téria, com perfeita tolerincia e sa-
tisfacdo com o resultado por parte
das pessoas afetadas.

A “doenga” do tinel do carpo é
uma das intervengdes cirurgicas
mais efetuadas a nivel mundial e
por diferentes tipos de especialis-

Dr. Lanny Johnson e Dr. Dinis Carmo

tas. A facilidade com que acirurgia
pode ser efetuada na maior parte
dos casos, tem feito com que esta
operagio - na opinido do Dr. Dinis
Carmo - tenha vindo a ser vulgari-
zada, dando azo a casos problemé-
ticos e de dificil resolucéo.

Em relacdo com a “doenca” do
tinel do cotovelo, as vantagens sdo
ainda mais facilmente percetiveis
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uma vez que esta operagio, quan-
do efetuada pelo método cléssico,
obrigaacortes extensos de 10 ou 12
cms, implicando um periodo de in-
capacidade laboral por vezes assaz
prolongado. //

Para mais informacoes consulte a pagina
www.ortopedia-diniscarmo.com ou ligue
226001313,

Clinica Oritopédica
.J’

UNIV. WITWATERSRAND, JOHANNESBURG, AFRICA DO SUL

DR. JOSE DINIS CARMO
MEDICO ESPECIALISTA DE ORTOPEDIA (0.M.P) / ORTHOPAEDIC SURGEON

« Cirurgia Mini-Traumatica -
» Anestesia Loco Regional
» Podologia - Laser S30 PODYLAS (Dr. Anténio Luis Ramos)

Ombro | Mao | Coluna Lombar | Joelho | Pé

PUBLICIDADE

CLINICA ORTOPEDICA DR. DINIS CARMO

Especialidades:

Av. Boavista, 117, sala 306, Porto | Tel. 22 600 13 13 | www.ortopedia-diniscarmo.com



