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Cirurgia da sindrome do tunel
do carpo - uma técnica inovadora

[ CLINICA ORTOPEDICA DR. DINIS CARMO ]

Sindrome do Tunel

do Carpo é uma doen-

ca caracterizada por

dores, formigueiros e

adormecimentoanivel
do punho, mio e dedos. Manifesta-se
sobretudo durante a noite, desper-
tando o doente eimpedindo o repou-
so. Com a progressdo da doencga, os
sintomas comecam a manifestar-se
também durante o dia, interferin-
do com as atividades didrias, como
o desempenho da profissdo. O au-
mento do niimero de casos tem sido
associadoaatividades que implicam
movimentos repetitivos das méos,
como os “ratos” dos computadores,
tendo ja sido apelidada de “doenca
do século XXI".

A causa desta situacdo é a com-
pressdo de um nervo que passa do
antebraco paraamao - o nervo me-
diano - por debaixo de umligamento
que circunda o nervo - o ligamento
anular do carpo. Apesar da profusa
publicidade de terapias “alternati-
vas”,atnicasolucdo definitivamen-
te comprovada é a secgdo cirirgica
do ligamento, de maneiraalibertar
o nervo comprimido.

Foto de mao operada 3 meses ap6s a cirurgia

Esta cirurgia aparentemente é
facil: basta o cirurgido efetuar uma
incisdo na palma da mao até encon-
trar o ligamento e secciona-lo.

Oproblemaéapalmadamioter
uma enorme sensibilidade e estar
sujeita a variagdes anatémicas fre-
quentes - tema de duas comunica-
¢des do autor, na seccido de inves-
tigagdo do congresso da Sociedade
Francesa de Artroscopia (SFA) rea-
lizado em Paris, em 2016.

Técnica

“Insight/Precision”

Uma das complicagbes que po-
demsurgiréador prolongadanazona
dacicatriz, sendo outraalesdoinad-
vertidade estruturasimportantes da
mio,dandoazoacasos probleméticos
e de muito dificil resolucio.

A desvalorizagdo destaoperagdo
temriscos paraodoente e ndoajuda
a atitude de vérios subsistemas de
saude que tém vindo progressiva-
mente a diminuir o valor pago pela
cirurgia, inviabilizando, por razdes

Conjunto de instrumentos patenteados

econdmicas,arealizacdo de técnicas
mais elaboradas, mas de resultados
mais seguros.

Dizia uma avd que: “O Diabo sa-
be mais por ser velho do que por ser
odiabol...” Operar ttneis carpicos
no “consultério” do médico, com
anestesia local, enviando o doente
de seguida para casa ndo tem nada
de inovador, era o que se praticava
quandooautoriniciouasuacarreira
de especialistahd mais de 35anos...
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Pelo contrério, a técnica desen-
volvida pelo autor, executando um
corte “guiado” do ligamento “com-
pressor” através de um conjunto de
instrumentos patenteados inter-
nacionalmente, permite-lhe poder
apresentar mais de 500 casos ope-
rados s em Portugal, sem registo,
até ao momento, de qualquertipo de
complicagdo irreversivel. //
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