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Prevencao e tratamento da dor
pos-operatoria na cirurgia do pé

[ OS CUIDADOS A TER PARA UMA
RECUPERACAO SEM SOFRIMENTO ]

sucesso de qualquer
procedimentocirdrgico
estadiretamente ligado
atécnica utilizada e aos
cuidados pré e pés-ope-
ratério que devemsser cumpridos pelo
doente, com a instrucdo do médico
cirurgido. Pois, estes cuidados serdo
essenciaisnaprevengao e tratamento
dadordeumacirurgiaeirdoacelerar
areabilitagdo funcional dos érgios.
No caso especifico da cirurgia
do pé esta tem, ndo sé junto da po-
pulagio em geral, mas também dos
préprios profissionais de satde, a
reputacdo de ser uma cirurgia com
um pés-operatdrio muito doloroso.
Aimplicagdo préticadestaconvicgio
generalizada é haver muitos doentes
que recusam a cirurgia reparadora
dos pés, preferindo arrastar a sua
situacdo indefinidamente. Perante
estarealidade, torna-se pertinente
fazer duas questdes: hdalgumarazio
paraqueacirurgiado pétenhadeser
maisdolorosaqueadasoutras partes
do corpo? O que pode ser feito para
evitar estasituagao?
Sem davida, hd algumas parti-
cularidades préprias, ou até mesmo

exclusivas, da regifo do pé. Nomea-
damente,asuaposicio pendenteede
carga.Comoédoconhecimentogeral,
um problema habitual em qualquer
pds-operatdrio é o edema (inchaco).
Asituacdo pendente do pé predispde
aeste problema e torna a sua resolu-
¢do mais dificil ou, no minimo, mais
incémoda para o doente. Contudo,
sobretudo quando a operagio é efe-
tuada por técnicas mais modernas e
poucoinvasivas, é frequente odoente
serencorajadoacolocar o pénochido
efazer cargaquase de imediato, pre-
judicandooprocesso de recuperagio;
héd mesmo quem publicite: “o doente
sainomesmodiadohospitaleaandar
peloseu préprio pé”.

O que se pode entdo fazer para
queacirurgiaao péndosejaumasen-
tenca de sofrimento semelhante as
dores do parto?

O primeiro e incontornével cui-
dado é, sem dtvida, a maneira como
aoperagdo é conduzida por parte do
profissional. Ndo existe substituto
para aboa técnica cirtrgica e isso
pressupde o uso, também, de equi-
pamento adequado, pois a pequena
dimensdo de muitas estruturas do pé

Dr. Dinis Carmo

obrigaaousodeinstrumentosetécni-
casadequadasao seutamanho.

A analgesia pds-operatéria,
prolongando a auséncia de dor pés-
-anestesia, é um requisito primor-
dial. O repouso, com o pé elevado, é
fundamental para a prevengdo do
edemaeatenuarsignificativamente
ador resultante dos tecidos ficarem
sobtensdo,assim comoaaplicagdode
gelo (0 analgésico mais econémico e
mais eficaz conhecido).

Nos primeiros dias pds-opera-
tério haverd ainda a necessidade de
cuidadosbdsicos dos pés, recorrendo
se necessario a um profissional de
podologia, para ajudar a retornar
as atividades quotidianas sem com-
plicacdes.

Pré e pos-operatério

Muitas destas recomendacdes e
cuidados indicados sdo igualmente
aplicaveisaoutrostiposde cirurgias,
porquecicatrizes mais pequenasnao
significam necessariamente uma
menornecessidade de cuidados fun-
damentais.
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Postoisto, éimportanteressalvar
que é possivel realizar intervengdes
cirurgicasaos pés comescalas de dor
toleraveis, desde que sejam respeita-
dosalguns principios essenciais pelo
profissional e pelodoente, que garan-
tem o sucesso darecuperacio. //
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