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Dinis Carmo Operou em Italia

A técnica cirlrgica ino-
vadora para tratamento do
Sindrome do Tanel do Car-
po (STC), desenvolvida pelo
cirurgiao Dinis Carmo, ja
chegou a ltalia. A convite de
Alberto Mantovani, médico
especialista em cirurgia da
mao dos hospitais de
Lagnano e Bovolone, Dinis
Carmo realizou em ltalia 11
operacoes com sucesso,
em parceria com o médico

italiano. De acordo com o
cirurgiao-ortopedista resi-
dente na Povoa de Varzim,
esta experiéncia permitiu
reforcar a conclusao de
que uma das principais
yantagens da técnica cirir-
gica gue desenvolveu € g

sua adaptabilidade.
Refira-se que,

inicial-

mente, a técnica cirlrgica
desenvolvida por Dinis Car-
mo foi pensada para tratar
o STC, uma patologia da
mao que afecta cerca de 6
milhoes de pessoas em to-
do o mundo, sobretudo mu-
Iheres a partir dos 35 anos
de idade. Esta doenca pro-
voca dores fortes, formi-
gueiros e adormecimentos
nocturnos ao nivel do pu-
nho, maos e dedos, decor-
rentes, na maioria dos ca-
sos, de actividades que im-
plicam o uso repetitivo das
maos.

Contudo, Dinis Carmo
comprovou também que a
mesma técnica e 0s mes-
mos instrumentos cirlrgi-
cos utilizados para o trata-
mento do STC se adaptam

perfeitamente para operar
também o tunel cubital,
situado ao nivel da prega
do cotovelo, tendo inclusive
realizado no Hospital de
Santa Maria - Porto, em De-
zembro, a primeira cirurgia
a nivel mundial ao tunel
cubital de acordo com esta
nova técnica.

A compressao do nervo
cubital, um dos dois nervos
mais importantes para a
funcao da mao, a nivel do
cotovelo afecta, sobretudo,
a sensibilidade dos dedos
mindinho e anelar, bem co-
mo de pequenos musculos
intrinsecos da mao, le-
vando a uma perda de sen-
sibilidade e de destreza.

Dinis Carmo (centro a esquerda) e Alberto Mantovani (centro 3 direita)




